GRILLIERTE ZUCCHINI-WRAPS (FUR 4 PERSONEN)

ZUTATEN:

Zutaten fur die Wraps

1 kg kleine, gelbe Zucchini, Olivendl
509 junger Blattspinat
50 ¢ Mini-Mozzarellakugeln

Zutaten flr das Dressing

1 ganze Knoblauchzehen, ungeschélt
10 ml Weissweinessig

10 ml Olivenol

10 ml Walnussol

Salz und Pfeffer

Schwierigkeitsgrad: Schwer

Hilfsmittel: Weber Style Grillpfanne, Schneebesen,
Weber Style, Wender

Grillzeit: ca. 10 Minuten

Grillmethode: Direkt

Vorbereitungszeit: 10 Minuten

ZUBEREITUNG:

Fur das Dressing den Knoblauch auf dem Grill kurz in der Schale résten bis er weich ist und
sich aus der Schale driicken I&sst.

Den Knoblauch mit etwas Salz zu einer glatten Masse zerdriicken.

In eine Schissel geben und Essig zufiigen. Mit dem Schneebesen die verschiedenen
Olsorten unterrithren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zucchini langs in je 6 oder mehr, jeweils 3mm dinne Streifen schneiden, auslegen und
salzen. Die Zucchinistreifen mit 2 EL Ol gleichméssig bestreichen.

Den Spinat etwas mit Ol betraufeln und in der Grillpfanne diinsten bis er zusammenfallt,
dann vom Grill nehmen.

Die Mozzarellakugeln halbieren und abtropfen lassen.



Die Zucchini bei direkter, mittlerer Hitze nur von einer Seite 2-3 Minuten grillieren, bis sich
goldene Streifen zeigen. Die Scheiben mit diesen Grillstreifen nach oben auf ein Tablett
legen und auf ein Ende eine kleine Menge Spinat und 2 Mozzarellahélften setzen. Mit einem
Wender wieder auf den Grill legen und weitere 2 Minuten grillieren.

Wenn der Kése zu schmelzen beginnt, die unbelegte Seite der Zucchini auf die andere
umschlagen, vorsichtig vom Rost nehmen und abtropfen lassen.



